Hising Islanders Hockey News No 2

Till Ledare och intressenter i Hisingen Hockey,

Denna information 8r skapad av Hakan Gustafsson/Birdsmoaor.

Hisingens valberedning
Bestar av Lennart Lejd (sammankallande), Maj-Britt Sandstrom, Cecilia Holst, Nina Killstrom

Och Barnt Borjesson

Motioner till Hisingen Hockeys Arsmote
Skall vara foreningens Styrelse tillhanda senast mandag 10 maj kl 18.30 i Tuve Ishall.
Styrelsen har mite.

Hisingens Hockeys Arsmdte
Ar bestamt till torsdag 20 maj 2010 ki 18.30 i Cafét Tuve Ishall.

Arsberiittelsen 2009-2010 (PAMINNELSE News1)

Kansliet saknar verksamhetsberitielse for grupperna:

J20, U14, U11 och U9,

Ledare skriv tillsammans) Skicka in snarast! {méste finnas till Arsmétet i tryck)

u10 (2000)

har spelat tva cuper, dels var egen, dels Jan-Ovars cup i Ronnidng

Dag Datumn Cupnamn Arrangtr Antal matcher Anméirkning

Ui0 8/3 Palab Cup Higingen 10 (4 per lag) 2:a plats for oss, kul arr

U10 1373 Jan-Ovars Cup Ronning 15(5 per lag) 2:a plats for oss

Vilka Cuper har dvriga Hisingen Hockey-lag deltagit ifarrangerat?
Kansliet vantar pa svar: hisingen.hockey(@telia.com

Hisingens Sommarhockeyskola
Arets Scmmarhockeyskola vecka 33 16-21 augusti har IDAG valdigt manga elever anmalt sig.

Vilkomna att anméla Er snarast! Lis mer www. hisingenhockey.se

Gteborgs Ishockeyforbund efterlyser matchprotokoll fran
U16 allettan

17:302206108041Hisingens K - Frélunda HC 15-mar

Ui2 div 1

2010-03-07 15:002206901081Hisingens IK - Frélunda HCO3-mar
Ansvariga kontakta Hisingens kansli, 550808 eller med mail




Glostorpsskolan Hockeyklass (fédda 1996)

Bilden visar delar av Glostorpsskolans klass 7 B. De har under
Sasongen tranat 2 ganger i veckan i Tuve Ishall.

Nu pagar 'forsasongstraning’ med gruppen. Idag har klassen
Simmat distans i Lundbybadet. Alla stracksimmade i 24 minuter.

De basta "fiskarna’ hann simma 6ver 1000 m. Andra aktiviteter

Har varit besokt Frolundaborg och Frélundas J20 trénare Lars
Berntsson, friidrott, innebandytréning och innan terminslut

Vantar besok av distriktstranare for 1996 gruppen Anders Klingberg.

Fredag 26 mars

Hisingen Hockey hade sasongsavslutning
med senior, junior och ledare .
A-lagetvann Division 3 och

fick minnesmedalj av klubbens
vordférande Thomas Soderqvist.

'Taket pa’ pa Tuve Ishalls utbyggnad

Fredag 27 april

Hisingen Hockeys malvakt

Michel Andersson deltog i
Eftersdsongstraningen for

Fodda 1996 under distriktsledare
Anders Klingberg i Frélundaborg.

Hockeykonsulenter
Mikael Strom (till hdger) har slutat
Som Hockeykonsulent sista april.
Han ersatts av Stefan Bergqvist.
Stefan ar aven landslagsledare for
Ettav Tre Kronors juniorlag.

Just nu finns dessa tva herrar tillsammans
med 50 andra Hockeykonsulenter och tréanare
frdn Hela Sverige i Mannheim i Tyskland

pa ett Tranarsymposium innan Hockey-VM.




Damlaget............Bernt informerar

Mu dr de dags att borja fystraningen!

Vi traffas firsta gangen TORSDAGEN 6/5 KL 18:30 PA RAMBERGSRINKEN
yi kommer ail trana | ca 1% timme sa vi kormmer vara Klara mellan 20-20:30

Kam ihag
0OMMA KLADER OCH GARNA EN VATTENFLASKA Glém inte vatten i Flaskan!

Stindag 9 Maj samlas vi ki 16:00 vid infine hallen | Biskopsgardens
industriomrade Ruskvadersgatan 20
Far er som har grejer kvar | baracken kér vi samling 15:30 pa Rambergsrinken,

97/98
Har hyrt Rambergsvallen for lopning TORSDAGEN 65 KL 17.30-19.30

Barmarkssiisong Hisingen Hockey 2010/2011.
Seniorverksamheten A-pojk — A-lag. .............Claes informerar:

Ledigt V 27-31.

Vi startar upp igen V 32, mandag kl 18.00 gemensamt i Tuve.

Nu startar vi forberedelserna infér kommande sdsong,

vi kommer att trina enligt nedanstaende schema.

Niarvaron 3r direkt utslagsgivande géllandes beredning av plats i
respektive spelartrupp, undantagslost.

Fareningen satsar stora resurser fiir att ge vara aktiva forutsattningar
att utvecklas som ishockeyspelare,

det dr dirfér "Hisingens way — or the highway som galler”.

Vecka Dag Lag Aktivitet Tid Plats

19 Mandag Alag/Ajun Brottning 18-19 GAK, Frélundaborg
19 Mandag Bjun/A-P Kondition 18-19.30 Tuve

19 Tisdag Alag/a-J Styrka 18-19.30 Wallenstamhallen
19 Tisdag Bjun/A-P Styrka 18.30-21 Wallenstamhallen
19 Onsdag Alag/Ajun Kondition 18-19.30 Tuve

19 Onsdag Bjun/A-P Brottning 19.30-20.30 GAK, Frélundaborg
19 Torsdag Alag/Ajun Styrka 19.45-21 Wallenstamhallen
19 Torsdag Bjun/A-P Styrka 18.30-19.45 Wallenstamhallen

Rullande schema fram till V 26 som &r den sista veckan innan "semestern™

Med filjande undantag.
V 20721 och tisdagens styrka V 22 utgar, Torsdag V 22 som vanligt! Styrka..

Vecka Dag Lag Aktivitet Tid Plats
20 tisdag/torsdag Alag/Ajun Kondition 18-19.15 Tuve
20 tisdagftorsdag Bjun/A-P Kondition 19.15-20.30  Tuve

{V 20 kor ni brottning enligt ovan)

V 21 utgar brottning/styrka och ersatts av kondition | Tuve,
B-jun & A-pojk tréinar mandaglonsdag/torsdag ki 18.00 - 19.15
A-lag & A-jun trénar mandagfonsdagftorsdag kI 19.15 - 20.30
V 22 enligt ordinarie schema, men tisdagens styrka utgar!

Vecka 23 - 26 rullar det pa som vanlig igen!

Andringarna p.g.a semester och uthyrning av Wallenstamshallen.

Styrka sker i Wallenstamshallen som &r Frélundas hockey’'s gym.

Ansvarig trdnare;: Thomas Soderquist/Fredrik Saarela/Péar Edlund
Ombytefdusch finns | arenan.

Brottning | GAK hallen som ligger vid Frélundaborg, bakom Slottskogshallen.
Ansvarig trinare: Larry Grip. Ombyte/dusch finns i GAK.

Konditiori | Tuve, ombyte/dusch | motionscentralen.
Ansvarig tréinare; Jimmy Johansson/Andreas Mattsson/Claes Holmberg/Markus Ekstrom.




Rune Backman &r 53 ar och
ar Hockeykonsulent i Vastergotliand

Rune &dr uppvixt i Slitta Damm och
spelade ungdoms och A-lagshockey
| Hisingens VIK. Han bérjade sin
ledarbana redan som junior i HVIK

Texten nedan borde alla trinare ldsa och begrunda

En Hockeykonsulents betraktelse

Rekryteringsarbetet till féreningens hockeyskola far aldrig stanna av.
Féreningarna maste styra sin ungdomsverksamhet béttre / tydligare.
ABC-parmen #r var liroplan och den skall féljas!

Erbjud mer istid i veckan till ungdomarna!

Planera verksamheten. Uppritta tréningsplaner med hjilp av ABC-pdrmen.
En ide kan vara att arbeta med olika "TEMA-perioder”.

Ger bra focus om hela ungdomsverksamheten kér samma TEMA! Koppta till ABC-parmen
Utnyttja istiden bittre! Se till att vara 30-50 ungdomar pa isen vid traningstillfille genom
att STATIONSTRANA!

Dela varje zon i tva halvor. Det ger 6 dvningsomraden.

Ar vi 6-8 spelare i varje omrade innebér det att vi kan ha 36-48 spelare pa isen vid

varje triningstillfille! Det innebér hos de allra flesta klubbar att varje barn kan fa
ytterliggare minst 1 tillfille mer i veckan 2010-2011] Vi har inte ont om istid.

Anviénd enkla &vningar | Vad dr syftel med dviningen? Se till att varje spelare far
giéira manga upprepningar av de tekniska grunderna. Allisa dr aktivitet och rorelse
viktigt. Instruera och ge feedback! Glém "solen” och liknade dvningar i

dldern 6-14 ar. Det skapar bara kéer och ger fa upprepningar.

Trina pa ritt saker vid ratt alder! ABC-parmen ger bra vidgledning om du dr osdker.
Hjilp varandra i klubben, Tank mer "individuell spelarutveckling” och mindre

"mitt lag". Utnyttja foreningens resurser bittre. Ta hjdlp av Juniorer [ A-lagsspelare
pa stationstraningar.

Ha talamod! Det tar tid att forma ishockeyspelare..
Sjuta upp med att spela 5-5 pa hel bana med barnen!

Med barn menar jag hir upp till ca 12 -13 ars alder. Spela pa mindre ytor.
Vi maste gemensamt hitta biittre modeller dér vi gar fran spel pa tvéren i en zon,
via halvplansspel — spel pa tva tredjedelar och sedan upp till hel plan,

Det ar alldeles fiir manga trinare som vill se "vuxenhockey" spelas av barnen!
Barnen méaste fa utvecklas i sin egen takt och detta tror jag vi kan lyckas bést med
genom att arbeta taimodigt steg fér steg.

Nu tar vi en korl paus och hamtar andan innan det dr dags att ta itu med

sasongen 2010-2011.

Vi behéver ladda batterierna infér kemmande utmaningar. Se Gver vara resurser.
Sa smatt birja planera infér kommande uppgifter. Vi har Idrottsiyftets ansdkningar
som skall in senast 1 juni till att brja med. Hockeykonsulenten skall komma pa
héstens foreningsbesdk med nytt tema som heter "' Att tdvla pa trdning” .

Ta nu och njut av lite ledighet sa ses vi'med nya friska tag till sésongstart,

Trevlig sommar énskar Hockeykonsulenten.

Rune Bidckman



